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< Offnungszeiten Herbstferien 2021

I
% Montag 01.11.2021 07:30 - 18:00 Uhr

o Allerheiligen 07:30 - 09:45 Uhr Bahnenschwimmen it
c ! 09:45 — 18:00 Uhr Familienbad %
qé ‘ Dienstag 02.11.2021 geschlossen »
% Mittwoch 03.11.2021 09:00 - 21:30 Uhr

. 09:00 — 19:00 Uhr Familienbad

] 19:00 — 21:30 Uhr Bahnenschwimmen und gleichzeitig

= Vereinstraining auf Bahn 4 .
? Donnerstag 04.11.2021 09:00 - 21:30 Uhr T*
() - 09:00 - 19:00 Uhr Familienbad

© 19:00 - 21:30 Uhr Bahnenschwimmen und gleichzeitig

ﬁ Vereinstraining auf Bahn 4

(V)

i Freitag 05.11.2021 09:00 - 21:30 Uhr

(@) 09:00 - 19:00 Uhr Familienbad 2
c 19:00 — 21:30 Uhr Bahnenschwimmen und gleichzeitig 5
g Vereinstraining auf Bahn 4

':.—; Samstag 06.11.2021 07:30 - 18:00 Uhr

;’ 07:30 — 09:45 Uhr Bahnenschwimmen

S 09:45 - 18:00 Uhr Familienbad -
= Sonntag 07.11.2021 07:30 - 18:00 Uhr _
- 07:30 - 09:45 Uhr Bahnenschwimmen 1
v 09:45 — 18:00 Uhr Familienbad f

Familienbad: Mehrzweckbecken:
Im Mehrzweckbecken Schwimmer- und  Wassertemperatur 28°C
Nichtschwimmerbereich mit  Trennleine.

1 m- und 3 m- Sprungturm im Wechsel  Kinderplanschbecken:
geoffnet, Wasserspeier, Unterwasser- Wassertemperatur 32°C,

MassagedUsen in Betrieb. Wasserpilz und Springbrunnen.

HALLENBAD ALTHENGSTETT
JahnstraBe 7-9 / 75382 Althengstett / Telefon: 07051 9686240
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Die Sommerzeit endet

1 % 4 = i £ j = ! : 1
In der Nacht zum Sonntag, 31. Oktober 2021 ist es wieder so weit:
Die Sommerzeit endet und wir gewinnen eine Stunde Schlaf.
Um drei Uhr nachts werden die Uhren um eine Stunde auf zwei Uhr zurlickgestellt.

1980 wurde die Sommerzeit zum ersten Mal eingefuhrt, sie ist in
nahezu allen L&ndern Europas bereits zur Routine geworden.

Im n&chsten Jahr beginnt die Sommerzeit am 27. Mérz.

Vergessen auch Sie am Wochenende nicht, lhre Uhren zuriickzustellen.

Foto: Allusioni/iStock/Getty Images Plus

FAMILIEN

ZENTRUM

ALTHENGSTETT
Die Minitreffs starten wieder! Familienbesuche
Unter Einhaltung der 3G-Regeln mdchten wir »Familie - wo das Leben seinen Anfang nimmt
freitagvormittags zwei Minitreffgruppen und die Liebe niemals endet.“
in Begleitung des Familienzentrums anbieten. (Autor unbekannt)

Anfragen dazu bitte per Mail an:

www.minitreff-familienzentrum@althengstett.de , ,
Wir freuen uns, dass die

oder Familienbesuche wieder starten kdnnen.
0172-2830593
Wenn Sie Interesse haben nach der Geburt
lhres Kindes einen Besuch einer unserer
Familienbesucherinnen zu bekommen,
Wir freuen uns darauf, dann melden Sie sich gerne bei Frau Binczik,
Sie wieder wilkommen zu heiBen! Leiterin des Familienzentrums Althengstett,
unter Tel.: 07051/937966 oder Mail
an franziska.binczik@althengstett.de

Die Teilnehmerzahl ist aufgrund
der Corona-Verordnung begrenzt.

lhr Familienzentrum Althengstett

<A MINITREFF

FAZ 44
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Nette Todette -
di graitis-Todette
w der Orfswitte

nette

Toilette

Da es in der Ortsmitte und in Laufndhe zum Mehr-
generationenpark keine Offentliche Toilette gibt, be-
teiligt sich die Gemeinde Althengstett in Kooperation
mit dem Bioladen und Bistro ,Grinling” bereits seit
langerem an der Aktion ,Nette Toilette”. Bundesweit
kooperieren so Gemeinden und Gastronomen bei der
Bereitstellung von 6ffentlichen Toiletten.

Die ,Nette Toilette” kann
im Grinling zu den Off-
nungszeiten gratis ge-
nutzt werden.

Das Bistro ,Grdnling®
finden Sie in der Haupt-
straBe 27. Bitte beach-
ten Sie, dass Sie beim
Verlassen den hinteren
Ausgang benutzen.

(Besuch Gei Der mobilen Saftpresse

mit Den Grundschiilern Der
»Raus in 0ie Natur AG"

Die ,Raus in die Natur AG" besuchte am 21.10.21 die
mobile Saftpresse in Althengstett. Im Vorfeld wurden daftr
schon fleiBig Apfel gesammelt, damit man Uberhaupt Saft
daraus herstellen kann. Familie Schiller, Inhaber der mobi-
len Saftpresse, erklarte den Kindern sowie AG Betreuern
die Funktionen und genauen Ablaufe dieser Saftpresse.
AnschlieBend durften sowohl die Kinder als auch die Be-
treuer den frischgepressten Saft probieren. Der Apfelsaft
war sehr schmackhaft, man konnte die frischgepressten
Apfeln richtig rausschmecken. Ein Hochgenuss fur alle!!!
Der Ertrag von den gesammelten Apfeln ergab insgesamt
8 x 5l Saftboxen. Da staunten die Kinder und Betreuer
nicht schlecht. Dieser Saft kommt der AG zugute.

Es gilt der Familie Schiller ein groBer Dank, sie hat den AG

£ Nahere ) Informationep Kindern die Herstellung sowie Verarbeitung zum Apfelsaft
s ZUr “AKtlon ,,N_ette Toi- kostenlos angeboten.

- i' gy lette” finden Sie unter: Fir die ,Raus in die Natur AG*- Kinder sowie Betreuer war

=== htips:// der Besuch zu der mobilen Saftpresse informativ sowie

www.die-nette-toilette.de/

geschmacklich ein tolles Erlebnis.

sVorbereitung auf den Ruhestand“: Wir planen flir Noch-
Berufstatige und Neu-Ruhestandler eine Informationsveran-
staltung mit wichtigen Informationen und Tipps.

Weitere Informationen hierzu und Voranmeldung Uber E-Mail:
55PlusNEW@web.de

,.51\?;;?' ZUKUNFTSDIALOG

T‘

: : m
Althengstett &2

Radtour Solitude 25.09.2021

Die Inititative ,55PlusNEW - Netzwerk.Erfahrung.Wissen.” in
Althengstett und Umgebung mdchte:
e Menschen im Alter 55 bis....Jahre vernetzen
e Ansitze zur Gestaltung des Uberganges in den Ruhe-
stand geben
e Aktivitdten, die wir bereits gestartet haben:
- Ebike - Radtouren, alle 3 - 4 Wochen, ca. 60 km
- Wanderungen, alle 3 - 4 Wochen, ca. 2 - 4 Stunden
(auch Uber den Winter)
- NEU: Nordic Walking ca. 1,5 h, seit 26.10.2021
dienstags um 8.30 Uhr
- NEU: ,Stammtisch®, seit Mittwoch 27.10.2021
e Aktivitdten in Planung:
- Schach, Handwerken/Modellbau/Basteln, Tai-Chi, Tanzen,
Smart-Phone/PC/Internet  Nutzung, Reiseplanungen/-
Erfahrungen

Wanderung Mérchensee, Wurmlinger Kapelle 14.10.2021

Bei Interesse, Informationen Gber email

55PlusNEW@web.de
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Zum Therﬁa Starkregcleh_vorsorge findet eine Ausstellung

im Rathaus Althengstett im Erdgeschoss,
vom 27.10.2021 bis 04.11.2021,

zu den (blichen Offnungszeiten statt.

HERBST-PUTZETE 2021
vom 29.10. -07.11.2021 -,

Y ZUKUNFTSDIALOG
oo Althangstett @S

JUGENDHAUS ALTHENGSTETT

* TAG DER
OHEnEn «

ALLE SIND HERZLICH EINGELADEN

ﬂ > ES GELTEN DIE
* X Qq 3G - REGELN
\ g
@7/ \\

Sy |

Ld

SPIDER-KLETTERWAND

KOSTUME UND MASKEN BASTELN ¥
KURBIS-SCHNITZEN

BILLARD, TISCHKICKER, TISCHTENNIS

29. OKTOBER 2021 | 14 UHR

WAFFELN, KAFFEE UND KUCHEN, PIZZA

MEHR INFOS AUF INSTAGRAM UND UNSERER WEBSEITE

Foto: Anna_Om/iStock/Thinkstock

: SErlgcn unter'm
Weihnachtsbaum
2. oder 3. Aclvcnt 2021 |
16.00 (_|hr
Otl:cnbronn DorFFr;atz

m und sing mit!

Proben immer freitags 20.00 Uhr
Mehrzweckraum Ottenbronn
Beginn 5. 11. 2021

Tel. 07051 40905 oder 07051 77728
oder einfach vorbeikommen
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LAMDKREIS
CALW

IMPFMOBIL KREIS CALW @

Bos impfmobil kemmt zu den  Covid-19 mplen 1u  lassen,
Blrgerinnen und Birgerml ohne  Anmeddung  und  gonz
Ein umgebauler Relfurgewogeén in der Mahe Thres Wohnoss,
tourt keauz und quer druch dia Zur Avswohl Slehen die Impf
fegion, Mit dem Impimobil sioffe von Johnson & Jahn.
unierhreitel der Londkreis Cabw son, BioMTech und Modema,
aina fleaibla und niodseschwol- Informieran Sia sich dirokt var  jottech  Moderna
lige Maglichkeit sich gagen O und Inysan Sie sich impfen, R e i imled

e Bihe st iainger:
+- Weirers Informationen unter [ - AMTLICHES AUSWEISDOKUMENT
: wwwi kreis-colw.de/impfen : - IMPFPASS, FALLS VORHANDEN

@ Turnhalle Neuhengstett

@ 0s.11.2021
© 14:00 - 16:00 Uhr

Die Theatergruppe
des TSV Neuhengstett
prisentiert

Saitawdlirschtla

von Regina Harlander

am Samstag, 20.11.2021
in der Festhalle Neuhengstett

Beginn 20.00 Uhr
Einlass 19.00 Uhr

Es geltan die aktusllen Hygiene und Abstandsregeln und dis 3G-Regel
Es werden Getrinke und ldeine Speisen angeboten.

Karten-Varverkauf sparkasse Althengstett
‘ég,?, Mummeriarte Sitzplatza Spartheim Neuhenpstett
ader Telefonisch unter 07051-035¥37

Erveschzene:  “orverksuf € 8.- ; Aberdknzze €5 -
Hinder: vorerkad €2 - Abandkace £5 -

Kein Wiss’en

.

Matthias Claudius
Dichter des Liodes
JDer Mondist
aufgegangen®

mit Norbert Elfs

&

&7
‘ Samsiag, 13.11.2021

um 1%9.30 Uhr

Hinfows ob 1410 Uw
Mehrzweckhalle
Ottenbronn

Eintrift frei — Spende zur Deckung der Unkosten erbeten

ng - Tekton (D7 11) 263 39 390 - wawwdain thoater oa
eater - Kartemtelefon 07 19) 2R 43 @  wwwisortkino.de

T haatisi @’ Bo
e Butne von Dd

Die Veranstaltung findet unter Einhaltung
3G-Regel statt. Ndhere Info: Gemeindeteil der
Ev. Kirchengemeinde Neuhengstett-Ottenbronn

4 o,

WORTKING

Festhalle

Althengstett

Wickie- und die starken Ménner 14.30 Uhr/ 3 €
Wickie ist Sohn des Wikingeranfiihrers und will endlich auch mit auf groRe
Fahrt: Gerade haben die Manner des Dorfes ein magisches Schwert
gekapert und damit versehentlich Wickies Mutter in eine Goldstatue
verwandelt. Doch dann taucht der geheimnisvolle Leif Erikson auf und hat
einen Rettungsplan parat — nur Wickie soll zuhause bleiben.

Spannendes Animationsabenteuer des Kinderbuch- und
Serienklassikers "Wickie und die starken Manner" um

ein cleveren Nachwuchswikinger und =22
seine fantastischen Reisen. "@
A

Deutschland 2020 / 88 Min./ FSK: 0

yanren!

Madison 17.00 Uhr / 3 €

Madison ist ein junges Madchen, supersportlich, energiégeladen und
ehrgeizig. Radrennsport ist ihre Leidenschaft und sie setzt alles daran,
ihrem Vater, dem erfolgreichen Radsport-Profi nachzueifern. Wider
Willen geht's in den Sommerferien in die Tiroler Berge. Dort bringen ein
Mountainbike und neue Freunde, Madisons Alltag ziemlich
durcheinander

»Madison — ungebremste Girlpower* ist ein Kinofilm

an dessen geballter Energie sich die ganze ..o
Familie erfreuen kann. @\
* &

Dtl /Osterreich 2020 85 Min. / FSK: 6

Kaiserscharrndrama 20.00 Uhr/5€

Erneut begibt sich der bayerische Dorfpolizist, zusammen mit seinem gerade
etwas physisch ladierten Kollegen Rudi, auf die Jagd nach einem Verbrecher,
der Niederkaltenkirchen in Angst und Schrecken versetzt.

Franz Eberhofer ist zuriick!
Deftig bayrisch, urkomisch und schlitzohrig charmant —
eine riesengroBe Gaudi!

Deutschland 2020 / 96 Min./FSK: 12

Regie: Ed Herzog

MFG

DADEN-WORTTEMOERD

D=

rem Hygienekonzept:

Alle Informationen zu unsel

www.kinomobi!-bw.delinfektionsschu(z
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Gewerbe- & Handelsverein
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Gewerbe- & Handelsverein
ALTHENGSTETT

HENGSTETTER S—

GUTSCHEIN

im Wert von 10, 25, und 44 €

Das ideale Geschenk fir jeden Anlass!

Testzantrun™ Testzentrum Althengstett
Althengstett

~fe.. BT oLmo

Wichtige Anderungen beim Corona-Schnelltestzentrum Althengstett
Adresse Testzentrum: Pumpstation, HauptstraBe 25, Althengstett
Die Offnungszeiten entnehmen Sie bitte dem Terminbuchungssystem

Neues Online-Terminbuchungssystem

Wir stellen auf ein neues Online-Buchungssystem um. Dieses erméglicht zukinftig auch die Zusendung eines digi-
talen Testnachweises sowie die Ubertragung des Ergebnisses in die Corona Warn-App. lhre Terminbuchung kénnen
Sie fUr Termine ab sofort vornehmen unter: www.testzentrum-althengstett.de

Digitaler Testnachweis und Anbindung an die Corona Warn-App

Ab sofort kénnen Sie |hr Testergebnis digital per E-Mail erhalten. Sie kénnen I|hr digitales Test-Ergebnis dann in die
Corona Warn-App einspeisen.

Wartezeiten auf das Testergebnis vor Ort entfallen zukinftig.

Auf Nachfrage werden Testergebnisse weiterhin auch in Papierform in Deutsch und/oder Englisch ausgehandigt. Bitte
geben Sie an der Rezeption im Testzentrum an, wenn Sie einen Test-Nachweis in Papierform wutnschen.

Gebiihrenpflicht
Seit dem 11.10.2021 sind Corona-Schnelltests bundesweit kostenpflichtig. Ausnahmen bestehen fur impfunfahige
Personen. Bis zum 31.12.2021 gilt die Befreiung von der GebuUhrenpflicht insbesondere flr:

a. Personen, die das 18. Lebensjahr noch nicht vollendet haben.

b. Schwangere.

c. Personen, die aufgrund einer medizinischen Kontraindikation nicht gegen das Coronavirus SARS-CoV-2 geimpft
werden kdnnen oder in den letzten drei Monaten aufgrund einer solchen Kontraindikation nicht geimpft werden
konnten.

Eine Testung im Corona-Schnelltestzentrum Althengstett kostet 15,- Euro, auBer fur die von der GebUhrenpflicht
Befreiten. Ein entsprechendes Attest oder Mutterpass sind im Testzentrum vorzuzeigen. Es ist ausschlieBlich Bar-
Zahlung maglich.
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Jubilare p% i

Wir gratulieren!

Althengstett
30.10. Olga Loke — 70 Jahre,
04.11. Paul-Werner Gross — 90 Jahre;

Neuhengstett
01.11. Lore Marta Liedtke — 75 Jahre;

Ottenbronn
03.11. Birgit llse Esterl — 70 Jahre.

Herzlichen Gliickwunsch!

Aktuelles aus dem Rathaus

Mosterei Althengstett

Termine fUr die Mosterei kdnnen ab sofort mit Andreas
Lotterle unter Telefon 07051 70355 vereinbart werden.

Besonders geschiitzte Feiertage
in den Monaten November und Dezember

Nach den Bestimmungen des Gesetzes Uber die Sonn- und
Feiertage (Feiertagsgesetz, FTG) sind die Sonntage und die
gesetzlichen Feiertage als Tage der Arbeitsrune und der Erhe-
bung geschuitzt.

An den Sonntagen und den gesetzlichen Feiertagen sind of-
fentlich bemerkbare Arbeiten, die geeignet sind, die Ruhe des
Tages zu beeintrachtigen, grundsétzlich verboten. Neben diesem
allgemeinen Schutz regelt das Feiertagsgesetz den Schutz ein-
zelner Feiertage und das Verbot offentlicher Tanzunterhaltung.
In den Monaten November und Dezember fallen verschiedene
Feiertage an, die durch das Feiertagsgesetz geschitzt sind.

Allerheiligen, Sonntag, 01.11.2021
Offentliche Tanzunterhaltungen sind an Allerheiligen von 03:00 Uhr
bis 24:00 Uhr verboten.

Volkstrauertag: Sonntag, 14.11.2021

An diesem Tag durfen keine offentlichen Tanzveranstaltungen

und Tanzunterhaltungen von Vereinen und geschlossenen Ge-

sellschaften in Wirtschaftsrdumen stattfinden. Weiter kodnnen

offentliche Veranstaltungen verboten werden, wenn sie nach

den ortlichen Verhaltnissen geeignet sind, Ansto3 zu erregen.

Totensonntag: Sonntag, 21.11.2021

Der Totengedenktag genieBt nach dem Feiertagsgesetz einen

besonderen Schutz. In der Zeit von 03:00 Uhr bis 24:00 Uhr

sind verboten:

- Offentliche Veranstaltungen in Rdumen mit Schankbetrieb, die

Uber den Schank- und Speisebetrieb hinausgehen;

sonstige offentliche Veranstaltungen, soweit sie nicht der

Wirdigung des Feiertages oder einem hoheren Interesse der

Kunst, Wirtschaft oder Volksbildung dienen;

offentliche Tanzunterhaltungen;

- Tanzunterhaltungen von Vereinen und geschlossenen Gesell-
schaften in Wirtschaftsrdumen.

Heiliger Abend: Freitag, 24. Dezember 2021
Offentliche Tanzunterhaltungen sind ab 03:00 Uhr bis 24:00 Uhr
verboten.

Erster Weihnachtsfeiertag: Samstag, 25. Dezember 2021

Verboten sind:

- Offentliche Tanzunterhaltungen;

- Tanzunterhaltungen von Vereinen und geschlossene Gesell-
schaften in Wirtschaftsraumen;

- bis 11:00 Uhr vormittags &ffentliche Sportveranstaltungen.

Silvester: Freitag, 31. Dezember 2021

In der Nahe von Kirchen und anderen dem Gottesdienst die-
nenden Gebauden sind alle Handlungen in der Zeit von 18:00
bis 21:00 Uhr zu vermeiden, die geeignet sind, den Gottes-
dienst zu storen.

Geldspielgerate in Gaststéitten an Feiertagen

Das Ordnungsamt Althengstett weist darauf hin, dass nach §
46 Abs. 3 i.V.m. § 29 Abs. 3 Landesgllcksspielgesetz (LGIUG)
Spielhallen und Geldspielgerate in Gaststéatten an folgenden
Feiertagen nicht betrieben werden durfen:

Dies sind:

e Allerheiligen (01.11.2021)
Volkstrauertag (14.11.2021)
Totensonntag (21.11.2021)

Heiligabend (24.12.2021)

Erster Weihnachtsfeiertag (25.12.2021)
Karfreitag (15.04.2021)

Wir bitten um Beachtung der Regelungen!

r-—_—_—_—_—1

Vollsperrung Miihlweg, Neuhengstett

Aufgrund eines Neubaus ist die Sperrung im Muihlweg
I voraussichtlich noch bis zum 31.01.2022 verléangert. I

Umleitungen sind ausgeschildert.

L__________J

! Deckreisverkauf !

Am Freitag, 19.11.2021, von 15:00 — 15:30 Uhr, hinter dem
Rathaus Althengstett (Parkplatz).

1 Bund Tanne: 10,00 €

Biirgerservice am Samstag

Der Burgerservice am Samstag kann im November leider
nicht stattfinden.

Millabfuhrtermine
Althengstett
Dienstag, 02.11. — Restabfall
Dienstag, 02.11. — Bioabfall

Neuhengstett
Dienstag, 02.11. — Restabfall

Dienstag, 02.11. — Bioabfall
Ottenbronn

Dienstag, 02.11. — Restabfall
Dienstag, 02.11. — Bioabfall

Aus unserer Biicherei:

Biicherei im Gerhard-Schanz-Sportzentrum, JahnstraBBe 7
(Eingang hinten, unterer Pausenhof Schulzentrum).

Tel.: 9256875 (nur dienstags) oder 1684-11

E-Mail: buecherei@althengstett.de oder

E-Mail: margit.lutz@althengstett.de

Offnungszeiten: dienstags, 16:30 - 18:30 Uhr

sLesekompetenz ist die elementare Grundlage fiir Bildungs-
erfolg.”

Das Hauptaugenmerk der GemeindebUcherei Althengstett liegt
dabei auf einem breit gefacherten Sortiment an Kinder- und
Jugendbtichern. Dieses reicht von Bilderblchern fur Kleinkin-
der Uber Erst- und Vorlesebicher bis hin zur Kinderlektire
namhafter Autoren. Spannende und interessante Lernblcher
runden das Angebot ab. Weiter wird eine kleine Auswahl an
Jugend- und Erwachsenenliteratur vorgehalten. Um die Lust
aufs Lesen zu wecken und zu fordern, wird von der Gemeinde

eine kostenlose Ausleihe angeboten. .
Fortsetzung auf Seite10
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Spruch der Woche
Sich Freude zu erobern ist mehr wert
als sich seinem Schmerz zu Uberlas-

sen. Andre Gide
Notrufe
Notfallrettung/Feuerwehr 112
Krankentransport 07051-19222
Polizei 110
Polizei Althengstett 07051 3243
Polizei Calw 07051 161250

Arztlicher Notfalldienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wo-
chenenden und Feiertagen und auBer-
halb der Sprechstundenzeiten:
Kostenfreie Rufnummer 116117
Montag bis Freitag 09:00 bis 19:00 Uhr:
docdirekt - Kostenfreie Onlinesprechstun-
de von niedergelassenen Haus- und Kin-
derarzten, nur fur gesetzlich Versicherte
unter 0711 96589700 oder docdirekt.de

Notfallpraxis am Klinikum Calw
Eduard-Conz-StraBe 6, 75365 Calw

an den Wochenenden und Feiertagen
von 08:00 bis 21:00 Uhr.

Kinder- und jugendarztliche
Notfallpraxis Freudenstadt
Karl-von-Hahn-StraBe 120,

72250 Freudenstadt

an den Wochenenden und Feiertagen
von 09:00 bis 15:00 Uhr.

Zahnarztlicher Notfalldienst

30.10.2021 (08:00 Uhr) -

01.11.2021 (08:00 Uhr)

MUDr./Univ. PreBburg D. Rogic
Anlagenstr. 4, 75378 Bad Liebenzell
Tel: 07052 9344111

01.11.2021 (08:00 Uhr) -

02.11.2021 (08:00 Uhr)

J. Schleicher, Wildbader Str. 31
75323 Bad Wildbad, Tel: 07081 7071

Der Zahnarzt ist an den Wochenenden
und Feiertagen in der Zeit von 10:00 -
11:00 Uhr und von 16:00 - 17:00 Uhr
in der Praxis anwesend - in dringenden
Fallen auch auBerhalb der Sprechstun-
den telefonisch erreichbar.

Bitte unbedingt vorher anmelden!
Weitere Termine und Praxen finden Sie
unter: www.kzvbw.de.

Kinderarztlicher Notfalldienst

Tel. 116117

In den sprechstundenfreien Zeiten:
Freitag, 19:00 Uhr bis Montag, 038:00 Uhr,
sowie an Feiertagen.

HNO-arztlicher Notfalldienst

Tel. 116117

In den sprechstundenfreien Zeiten:
Freitag, 19:00 bis Montag, 08:00 Uhr,
sowie an Feiertagen.

Augenarztlicher Notfalldienst

Tel. 116117

In den sprechstundenfreien Zeiten:
Freitag, 19:00 bis Montag, 08:00 Uhr,
sowie an Feiertagen.

Bereitschaftsdienst
der Apotheken

Freitag, 29.10.2021
Quellen-Apotheke Bad Liebenzell,
WilhelmstraBe 4, Tel. 07052 1385
Stadt-Apotheke Bad Wildbad,
Uhlandplatz 1, Tel. 07081 1335

Samstag, 30.10.2021
Kloster-Apotheke Calw-Hirsau,
Liebenzeller StraBe 30, Tel. 07051 51444

Sonntag, 31.10.2021

Obere Apotheke Bad Liebenzell,
Sonnenweg 5, Tel. 07052 3564
Enztal-Apotheke EnzklGsterle,
FriedenstraBe 6, Tel. 07085 7173

Montag, 01.11.2021
Rosen-Apotheke Calw-Heumaden,
Heinz-Schnaufer-StraBe 45

Tel. 07051 3323

Dienstag, 02.11.2021

Enz-Apotheke Calmbach,
AltwiesenstraBe 2, Tel. 07081 95310
Stadt-Apotheke Neubulach

Calwer StraBe 22, Tel. 07053 6000

Mittwoch, 03.11.2021
Spitzweg-Apotheke Stammheim,
FriedhofstraBe 21, Tel. 07051 3344

Donnerstag, 04.11.2021
Schlehengau-Apotheke Gechingen,
HauptstraBe 17, Tel. 07056 9647770
Flosser-Apotheke Calmbach,
Wildbader StraBe 31, Tel. 07081 5647

Tierarztlicher

Bereitschaftsdienst

Flr GroB- und Kleintiere ab

Freitag, 20:00 Uhr, bis einschlieBlich
Sonntag bzw. an den Feiertagen, falls
Ihr Haustierarzt nicht erreichbar ist.
30.10., 31.10. und 01.11.2021
Tierarztpraxis Al-Hamdani,

SonnenstraBe 17, Althengstett

Tel. 07051 12853

Sonstige
Bereitschaftsdienste

* Vereinsmobil
Betreutes Wohnen

e Sportgruppe flr
ohne Demenz

In der Geschéftsstelle im ,Alten Bahnhof*

in Althengstett, BahnstraBe 7, sind wir

fir Sie erreichbar:

Pflegedienstleitung: Corinna Ziegler

Tel. 07051 93198-3

E-Mail:

pdl@krankenpflegeverein-althengstett.de

Nachbarschaftshilfe, hauswirtschaftliche

Versorgung, Familienpflege: Janet Weiss,

Tel. 07051 93198-2

Termine nach Vereinbarung

E-Mail:

nbh@krankenpflegeverein-althengstett.de

Verwaltung: Tel. 07051 93198-0

E-Mail:

info@krankenpflegeverein-althengstett.de

SAPV

Spezialisierte Ambulante Palliative Ver-
sorgung

Eugen-Zeyher-StraBe 1,

75382 Althengstett

Tel. 07051 9661290

Fax 07051 9661293

E-Mail: info@pallicare-kreiscalw.de

Klienten mit und

Redaktionsschluss

Der Redaktionsschluss flir das Amts-
blatt ist mittwochs, 09:00 Uhr. Manu-
skripte muissen bis zu diesem Zeit-
punkt auf dem Rathaus Althengstett
vorliegen bzw. im Programm ,Artikel-
star 4.1 eingestellt sein.

Es besteht auch die Moglichkeit, uns
die Manuskripte per Fax (Nr. 1684-49)
oder am besten per E-Mail (blaettle@
althengstett.de) zukommen zu lassen.

Schmunzelecke

Der Physiklehrer beginnt das Thema
Magnetismus mit einigen einflhrenden
Worten.

Er fragt die Klasse: ,Wer weil3, was das
ist? Es fangt mit ,M"“ an und hebt Ge-
genstéande auf, die herumliegen?”

Maxi meldet sich eifrig: ,Ich wei3 es,
Herr Lehrer: Mamal®

Wasser - Gemeinde Althengstett

07051 1684-33

Zweckverband  Schwarzwaldversorgung
Storfalle

07081 9396-11

NWS - Bereitschaftsdienst Gas
Betriebsstelle Calw07051 7903-12
EnBW Regional AG

Bezirksservice Calw

- Storungsmeldestelle -07032 13-0

Krankenpflegeverein
Verwaltungsraum Althengstett e.V.
Ambulante Kranken- und Altenpflege
Grundpflege

Behandlungspflege

Palliative Versorgung
Nachbarschaftshilfe

Familienpflege

Hausliche Betreuung bei Demenzer-
krankungen

e Tagespflege

IMPRESSUM

Herausgeber: Gemeinde Althengstett

Druck und Verlag: Nussbaum Medien Weil der
Stadt GmbH & Co. KG, 71263 Weil der Stadt,
Merklinger Str. 20, Telefon 07033 525-0,
www.nussbaum-medien.de

Verantwortlich fir den amtlichen Teil, alle
sonstigen Verlautbarungen und Mitteilungen:
Biirgermeister Dr. Clemens Gotz,

75382 Althengstett, Simmozheimer Str. 16

Verantwortlich fiir ,Was sonst noch interes-
siert” und den Anzeigenteil: Klaus Nussbaum,
Opelstraf3e 29, 68789 St. Leon-Rot

INFORMATIONEN

Vertrieb (Abonnement und Zustellung):
G.S. Vertriebs GmbH, Josef-Beyerle-Str. 2,
71263 Weil der Stadt, Tel.: 07033 6924-0,
E-Mail: info@gsvertrieb.de

Internet: www.gsvertrieb.de

Anzeigenverkauf: wds@nussbaum-medien.de
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Ambulante Dienste
und Beratung

®

A

Krankenpflegeverein

Geschéaftsstelle im ,Alten Bahnhof
Althengstett, BahnstraBe 7
Pflegedienstleitung: Tel. 931983
Sprechstunde: Termine nach Absprache
E-Mail:
pdi@krankenpflegeverein-althengstett.de
Nachbarschaftshilfe, Hauswirtschaftliche
Versorgung, Familienpflege: Tel. 931982
Termine nach Vereinbarung

E-Mail:
nbh@krankenpflegeverein-althengstett.de
Verwaltung: Tel. 93198-0

E-Mail:
dalferth@krankenpflegeverein-althengstett.de
Geschéftsfihrung: Tel. 93198-4

E-Mail: scheffelmaier@krankenpflegeverein-
althengstett.de

Geschéftszeiten: Montag - Freitag: 08.00 -
16.00 Uhr u. Termine nach Vereinb. AuBer-
halb der Geschéftszeiten Anrufbeantworter.
E-Mail-Adresse:
info@krankenpflegeverein-althengstett.de

Landratsamt Calw
VogteistraBe 42-46, 75365 Calw, Tel. 160-0

Fachdienst Kindertagespflege
Ansprechpartnerinnen:

Silvia Murphy & Martina Haag

Termine nach Vereinbarung

unter Tel. 160-146; Fax: 795-146;
E-Mail: Silvia.Murphy@kreis-calw.de oder
Martina.Haag@kreis-calw.de

Verwaltung: Verona Bacher, Tel. 160-657
Verona.Bacher@kreis-calw.de

Abteilung ,,Gesundheit und Versorgung“
Haus B, Ebene 4,

Tel. 160-931 oder -932
-Infektionsschutzbelehrung fur
Beschéftigte in Lebensmittelbetrieben
und Kichen (nach Vereinbarung),

Tel. -942

-Schwangeren- und Schwangerschafts-
konfliktberatung (nach Vereinbarung),
Tel. -940

-Kontakt- und Informationsstelle flr
Selbsthilfe(-gruppen),

jetzt Zimmer B 413, Tel. -199,

E-Mail: selbsthilfte@kreis-calw.de

Sprechstunde des Patientenfiirsprechers
Individuelle Beratungstermine  auBerhalb
der Sprechstunde unter Tel. 07084 920908.

Pflegestiitzpunkt Landkreis Calw

Terminvereinbarung unter 07051 160-329
Kontaktzeiten des Pflegestiitzpunktes
Landkreis Calw: Mo-Fr: 09:00-12:00 Uhr,
Di: 14:00-16:00 Uhr, Do: 14:00-18:30 Uhr

DRK-Kreisverband Calw e.\V.
Geschaftsstelle

Rudolf-Diesel-Str. 15, 75365 Calw
Tel. 7009-0, Fax 07051 7009-999
Mail: info@drk-kv-calw.de
Internet: www.drk-kv-calw.de

Notfallrettung/Feuerwehr Tel. 112
Krankentransport Tel. 07051 19222
Giftnotruf 0761 19240
Arztl. Bereitschaftsdienst Tel. 116117

Beratung und Begleitung psychisch
kranker Menschen

Sozialpsychiatrischer Dienst im Landkreis
Calw, Tel. 929020 Herr Ulf Lamparter

Soziale Dienste
Hausnotruf, ,Essen auf Radern“, Fahr-
dienst, Gesundheitsprogramm, Senioren-
reisen, Besuchsdienst, Familienbildung
Sabine Wiegand 07051 7009 - 140
Daniel Vejsada 07051 7009 - 141
Mail wiegand@drk-kv-calw.de
vejsada@drk-kv-calw.de

Rotkreuz-Kurse

z.B. Erste Hilfe/Ersthelfer in Betrieben
Werner Schlotter 07051 7009 - 110
Mail ausbildung@drk-kv-calw.de

Auskiinfte rund um lhre Mitgliedschaft
Gudrun Seeger 07051 7009 - 131
Mail seeger@drk-kv-calw.de

Mobile Soziale Dienste

Caritas Calw, Biergasse 11, Tel. 07051 9259-0
E-Mail:
caritascalw@caritas-schwarzwald-gaeu.de

Frauen helfen Frauen e.V. Calw
Beratungstermine nach telefonischer
Vereinbarung. Aufnahmen im Frauenhaus
téglich auch auBerhalb der Sprechzei-
ten mdglich. Sprechzeiten Montag bis
Freitag, 09.00 - 16.30 Uhr, Tel. 07051
78281 / E-Mail: info@frauenhaus-calw.de
www.frauenhaus-calw.de

Baden-Wiirttembergischer Landesver-
band fiir Pravention und Rehabilitation
- Fachstelle Sucht

BahnhofstraBe 31, 75365 Calw,

Tel. 93616, Fax 936188,

E-Mail: fs-calw@bw-Iv.de
Beratungsgesprache sind nach Termin-
vereinbarung auch in Bad Wildbad-
Calmbach und in Nagold méglich.
Offene Sprechstunde

in Calw (Donnerstag)

Legale Suchtmittel und stoffungebunde-
ne Slchte: 13.30 - 15.30 Uhr (ohne Vor-
anmeldung); lllegale Suchtmittel: 14.30
-15.30 Uhr (mit Voranmeldung)

Dartuber hinaus bietet die Fachstelle
Sucht regelmaBig stattfindende Selbst-
hilfe- und Therapiegruppen, Veranstal-
tungen zur Suchtprdvention und ein
Kursangebot zur Nikotinentwéhnung an.

Diakonische Bezirksstelle Calw
Diakonieverband Nordlicher Schwarz-
wald BadstraBe 27, Tel. 924870 / Fax
92487226 E-Mail: dbs-calw@diakonie-
nsw.de www.diakonie-nordschwarzwald.
de Wir bitten um Terminvereinbarung.
Offene Sprechzeit: dienstags

und donnerstags, 11:00-12:00 Uhr.

Schuldnerberatung

Offene Sprechzeit dienstags, 15:00-
17:30 Uhr Telefonsprechzeiten: diens-
tags und donnerstags, 10:00-12:30 Uhr
Tel. 92487218.

Betreuungsverein

Begleitung Ehrenamtlicher im Bereich
gesetzliche Betreuung, Information Uber
vorsorgende Verfligungen und Ubernah-
me gesetzlicher Betreuungen.

Formularhilfe

Ehrenamtliche helfen beim Ausflllen von
Antrédgen, Formularen und unterstitzen
bei Behdérdengangen. Jeden Donnerstag
von 15:00-16:00 Uhr.

Diakonieladen
fur glinstige, gebrauchte Kleidung
Altburger StraBe 1, Calw, Tel.
89236791 Offnungszeiten:
14:00-17:00 Uhr,

0157
dienstags,
mittwochs und don-
nerstags, 09:00-12:00 Uhr Abgabe von
Kleidung zu den Offnungszeiten.

ZACK - Frihstiickstreff flr Interessier-
te mit und ohne Job, Lobbyarbeit flr
Benachteiligte, jeden Dienstag ab 10:00
Uhr in der Altburger StraBe 1.

Gesprachsangebot fiir Trauernde -
Trauercafé

Die Trauergruppe mdéchte Menschen, die
eine nahestehende Person verloren ha-
ben, ein Stiick Wegbegleitung anbieten.
Informationen unter Tel. 924870.

Kooperation
Fliichtlingen
Begleitung und Schulung von Ehrenamt-
lichen, die in diesem Bereich tatig sind.

Blaues Kreuz-Selbsthilfegruppe fiir
suchtabhiangige Menschen und ihre
Angehdrigen

mittwochs, ab 19:30 Uhr im Gruppen-
raum, Altburger StraBe 1, Calw.

Badischer Wohlfahrtsverband

fur Hérgeschadigte e.V.

Frau Reja Hafner, Geschéftsstelle,
Quinckstr. 72, 69120 Heidelberg

Tel. 06221 410991 / Fax 06221 475214
/ Mobil/SMS 0151 19450876

E-Mail: r.hafner@bwh-hd.de
Sprechstunden-Termine in der Regel je-
den 2. Donnerstag im Monat

Allgemeine Blinden- und Sehbehinderten-
hilfe e.V. - Regionalgruppe Neckar-Alb -

Hartmut Gerst, AlbblickstraBe 8, 72116
Méssingen, Tel. 07473 3790258, Fax: 07473
3790259, E-Mail: gerst-moessingen@gmx.de

im Bereich Arbeit mit

WeiBer Ring

Gemeinniitziger Verein zur Unterstiitzung
von Kriminalitdtsopfern und zur Verhitung
von Straftaten e.V. Info-Tel. 01803 343434
/ AuBenstelle Calw, 07082 4131725

Deutscher Kinderschutzbund Calw e.V.
Geschéftsstelle Nonnengasse 2, 75365 Calw
Tel. 07051 934469, Fax: 07051 937155
E-Mail: info@kinderschutzbund-calw.de
home: www.kinderschutzbund-calw.de

Spielstube - Kleinkinderbetreuung (von
6 Monaten bis 3 Jahre)

Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von
08.00 — 13.00 Uhr

Spiel- und Lerntreff fiir Grundschulkinder
Di. und Mi.: 14.30-16.30 Uhr (an Schultagen)

»Rock und Blus“ - Der Kleiderladen
Altburger StraBe 4

Offnungszeiten: Di., Do. und Fr.: 15.00
- 18.00 Uhr, Mi.: 09.30 - 12.00 Uhr
Sa.: 09.00 - 12.30 Uhr

Nummer gegen Kummer - bundesweit
und kostenfrei von Festnetz und Handy:
Kinder- und Jugendtelefon: Tel. 0800
1110333, Mo. bis Sa. 14.00 - 20.00 Uhr
Elterntelefon: Tel. 0800 1110550, Mo.
bis Fr. 09.00 - 11.00 Uhr, Di. und Do.
17.00 - 19.00 Uhr

Infos unter www.nummergegenkummer.de

Diabetes-Selbsthilfe - Gruppenabend -
Kreis Calw

Nahere Informationen bei Frau Herden,
Tel. 07053 8909.
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Hygiene- und AbstandsmaBnahmen
Es gelten die Hygiene- und AbstandsmaBnahmen der aktuellen
Corona-Verordnung des Landes Baden-Wiurrtemberg.

Hier die wichtigsten Punkte zusammengefasst:

e 3G-Regelung

e Ausgenommen sind Kinder bis funf Jahren, noch nicht ein-
geschulte Kinder sowie Schulerinnen und Schler, hier bitte
den Schilerausweis vorlegen.

Begrenzte Personenzahl in der Blcherei

Abstandsregelung

Kontaktdatenerfassung

Medizinische Mund-Nasen-Maske

Blicher zu verschenken!

In der Gemeindeblicherei wer-
| den regelméaBig Bucher aus-
sortiert: Diese stehen diens-
tags zwischen 16:00 und
18:30 Uhr im Eingangsbereich
zum Mitnehmen bereit. Viel
| SpaB beim Lesen.

Die eBook-Ausleihe erfolgt online unter www.onleihe.de/ebib
www.web-opac.kivbf.de/althengstett/index.asp: Hier kann der
Medienbestand abgerufen sowie ausgeliehene Medien eingese-
hen und verlangert werden.

Freiwillige Feuerwehr

Termine

Abteilung Althengstett

Ubung Zug 2 - Brandbek&mpfung Einsatziibung Block 2
Freitag, 29. Oktober, 19:30 Uhr

Ubung Zug 1 - Funk & Kommunikation

Dienstag, 2. November, 19:30 Uhr

Gesamtwehr Althengstett
Maschinisten Gesamtwehr - Maschinistenausbildung
Samstag, 30. Oktober, 15:45 Uhr

Aktuelle Informationen zu lhrer Freiwiligen Feuerwehr Althengstett
finden Sie unter www.feuerwehr-althengstett.de
oder auf Facebook unter www.facebook.com/FFW.Althengstett.

Familienzentrum
Althengstett

v&l

Um auf dem Laufenden zu bleiben, schauen Sie auf unsere
Homepage unter: www.familienzentrum-althengstett.de

fv"w/a

Begegnungsraum Roéssle

DIY Nahtreff im Rossle:

Nahen fiir Weihnachten - Geschenke DIY- Deko, Kleidung,
schone Sachen fiir uns

Wir ndhen Weihnachtsgeschenke, schéne Sachen zum deko-
rieren, anziehen, einkuscheln.

Bringen Sie Ihre Idee mit und n&hen Sie mit uns.

Termine: 31.10., 7.11., 14.11. jeweils von 09:00 — 12:00 Uhr
Unkostenbeitrag: 15€

Anmeldung und Infos: roessle.neuhengstett@gmail.com

Offener-Dart- Treff im Rossle
Dienstags, 19:00 Uhr -21:00 Uhr
Anmeldung: www.DSF-neuhengstett.de

TaiChi Chuan im Rossle

Montags von 19:00 — 20:00 Uhr

Gemeinsam neue Bewegungsformen erlernen, abschalten und
genieBen.

Anmeldung: roessle.neuhengstett@gmail.com

Unkostenbeitrag: 3€

Spieleabend/Nachmittag

Wir suchen Dich/Sie. Die Abende werden langer und bald sind
wir mehr drin als drauBen und allein. Gehen wir doch mal wie-
der ins Rdssle und spielen miteinander Tac, Siedler usw. Wer
hat Lust? Wer kennt ein Spiel, das besonders viel Spal macht?
Der Termin ist noch offen, vielleicht freitags?

Anmeldung: Roessle.neuhengstett@gmail.com

Minitreff im Réssle - der Treffpunkt fiir die Kleinsten
Immer freitags von 09:30 Uhr -11:00 Uhr

Leitung: S. Felmeth

Anmeldung: roessle.neuhengstett@gmail.com

ﬁ/" Jobcafé im Rossle

Réssle in Neuhengstett
Waldenserstr. 16

Jobanfanger- Wiedereinsteiger- usw
Wir bieten konkrete Unterstiitzung bei folgenden Themen:
-Wo kann ich Arbeit oder eine Ausbildungsstelle finden?
-Wie sieht eine gute Bewerbung aus?

"o,/}( -Erstellen von Lebenslauf und Bewerbungsschreiben.
-Einscannen von Zeugnissen

P

,
o@&‘r e,
@,

S, 0,

%, Ch

°é’m,e‘r%, -Verschicken von Bewerbungen(per mail)

(1(@@ QOOZ/Vorbereitung auf Bewerbungsgesprache
ef/'o T

0, . . .
2 Mach mit-schau rein- wir helfen

Schulnachrichten

AKTIV fiir die Gemeinschaftsschule

Althengstett e.V. <7

Unsere Jahresversammlung findet nach der letztjghrigen Pause
endlich statt. Wir laden alle Mitglieder, Eltern, Lehrerinnen und
Interessierte herzlich ein.
Wir freuen uns auf Sie!

Einladung zur Jahresversammlung
Montag, 8.11.2021
18.30 Uhr in der Aula GMS Althengstett

Tagesordnung:

1) BegriBung

2) Bericht der 1. Vorsitzenden
3) Bericht der Kassiererin

4) Bericht der KassenprUfer

5) Entlastung des Vorstands

6) Wahlen*

7) Festlegung der Kassenprtifer
8) Verabschiedung/Sonstiges
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*Die Amter der 1. Vorsitzenden, Kassiererin und Beisitzerin
mussen neu gewdhlt werden, da die bisherigen Amtsinhabe-
rinnen ihr langjahriges Ehrenamt abgeben und nicht mehr zur
Wiederwahl stehen. Auch das Amt der stellvertretenden Vorsit-
zenden soll neu besetzt werden.

Bitte kommen Sie unbedingt zur Versammlung, informieren sich
Uber unseren Verein und engagieren sich an unserer Schule.
Eine Einarbeitung in allen Bereichen wird zugesichert.

Mit freundlichem GruB3
gez.

Nadine Knepper

1. Vorsitzende

Es gilt die 3G-Regel!

vhs Calw
Volkshochschule Calw

AuBenstellenleitung gesucht!

Sie haben Lust, Kultur- und Bildungsangebote fir Ihre Ge-
meinde zu entwickeln, zu betreuen und Althengstett damit
noch attraktiver zu machen? Dann sind Sie bei uns genau
richtig! Die Volkshochschule sucht fur die vhs vor Ort in
Althengstett ab dem 01.01.2022 einen/n ehrenamtliche/n
AuBenstellenleiter/in. Die Aufgabe ist spannend, abwechs-
lungsreich und bietet viele kreative Moglichkeiten, auBerdem
Sie erhalten pro Kurs eine Aufwandsentschadigung. Sie
kénnen die Planung fir die AuBenstelle alleine angehen,
aber selbstverstandlich bieten wir lhnen s&mtliche Unterstut-
zung, die Sie winschen und brauchen. Sollten Sie neugie-
rig geworden sein, rufen Sie uns an. Der Leiter der vhs,
Herr PlUer, informiert Sie umfassend. 07051 9365-55 oder
plueer@vhs-calw.de Wir freuen uns auf Sie!

Die Volkshochschule informiert:

088312 - Babymassage

Vitale Babys: Massage nach Frédérick Leboyer, von 2-6 Mo-
naten

"BerUhrt, gestreichelt und massiert werden, das ist Nahrung fur
das Kind. Nahrung, die genauso wichtig ist wie Mineralien, Vi-
tamine und Proteine. Nahrung, die Liebe ist." (F. Leboyer). Der
franzdsische Arzt brachte die indische Massagetechnik nach
Europa. Durch den intensiven Korperkontakt wird bei der Baby-
massage die Beziehung zwischen Eltern und Kind gestérkt. Die
korperliche und geistige Entwicklung des Kindes wird durch die
Sinnesanregung geférdert. Sie hilft bei Unruhezustdnden und
Schmerzen durch Bléhungen, starkt das Immunsystem, sorgt
fUr Entspannung und ein leichteres Einschlafen. In vielen Kultu-
ren hat Babymassage eine jahrhundertealte Tradition.

Bitte mitbringen: Babydecke, Isomatte/Yogamatte, Massaged!,
bequeme Kleidung

Birte Conzelmann, Heilpraktikerin, Krankenschwester

04-mal Mi. | 10:00-11:00 Uhr

Beginn: 10.11.2021

Fronackerhaus Althengstett | Fronackerstr. 4

EUR 40,00

033051- Ein gesunder Darm (Teil 2) — unsere Darmflora und
naturheilkundliche Selbsthilfe

Wussten Sie, dass in unserem Darm um ein Vielfaches mehr
Bakterien leben als unser Kérper Zellen hat? Die sogenannte
Darmflora besiedelt unseren Darm ab der Geburt und begleitet
uns unser gesamtes Leben lang. Sie schitzt uns vor krank-
machenden Erregern und trégt entscheidend zu einem guten
Immunsystem und einer gesunden Darmschleimhaut bei.

An diesem Abend betrachten wir den Aufbau und die Funktions-
weise dieses Mikrokosmos in uns. Wir besprechen, was unsere
Darmflora schadigt und wie wir sie sinnvoll unterstitzen kénnen.
Im Anschluss besprechen wir verschiedenste naturheilkundliche
Mittel und Ansétze zur Selbsthilfe bei Verstopfung, Durchfall,
Reizdarm, Blahungen, Bauchschmerzen und Ubelkeit. Sie er-
halten hierzu auch ein entsprechendes Skript fir zu Hause.
Bitte beachten Sie: Es handelt sich um Teil 2 der Seminarreihe.
Dieses Seminar kann grundsétzlich auch ohne Teil 1 besucht
werden, wobei dieser sicher zum besseren Verstandnis der ver-
schiedenen Zusammenhénge beitrégt. Teil 1 findet zwei Wochen
vorher statt und muss bei Interesse separat gebucht werden.

2] 11

Nadine Aulbach, Heilpraktikerin

Do., 11.11.2021 | 19:00-20:30 Uhr
Fronackerhaus Althengstett | Fronackerstr. 4
EUR 15,00 (erméaBigt EUR 13,00), inkl. Skript

020255 - Weihnachtliches Handlettering

Handlettering ist die Kunst, Buchstaben, Worter und Texte
besonders schdn zu schreiben. Dabei gibt es kein richtig
oder falsch, sondern nur nahezu unendliche viele Mdglichkei-
ten! Gleichzeitig ist Handlettering kreativ, beruhigend, kunstle-
risch und macht unglaublich viel SpaB! In diesem zweitdgigen
Workshop lernen Sie, wie Sie schnell erste eigene Schriftziige
zaubern konnen. Gleichzeitig entstehen ganz individuelle, per-
sOnliche Glickwunschkarten und Geschenke flr Freunde und
Familie.

Bitte mitbringen:

Materialgebidhr EUR 15,00 fur Karten und Handlettering-Stifte
Verena Friebolin

Fr.,, 12.11.2021, 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr und

Sa., 13.11.2021, 09:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Schulzentrum Althengstett | Schulstr. 9-15, Eingang hinter Bus-
haltestelle 4

EUR 34,00

033002 - Kinesio Tape

Bestimmt haben Sie die bunten elastischen Pflaster bereits ge-
sehen. Diese werden meistens von Physiotherapeuten, Sport-
therapeuten und manchmal auch von Arzten angelegt. Tapen
ist aber kein Geheimnis, und wenn Sie lhren Kérper und lhre
Beschwerden kennen, kann es eine wirksame Alternative zur
Selbsthilfe und Erstversorgung sein. Tape wird bei Muskelver-
spannungen, Gelenkbeschwerden und Schmerzen angewendet.
Ziel ist es aber, Bewegung nicht einzuschranken, sondern
physiologische Bewegungsfahigkeit von Gelenken und Mus-
kulatur zu ermoglichen. Deshalb ist es sinnvoll, das Tapen
einmal selbst praktisch gesehen, es selbst angewendet und
gefUhlt zu haben. Nach einer kurzen theoretischen Einfihrung
Uber Geschichte und Funktionsweise des Tapens widmen wir
uns gleich der Praxis. Sie werden lernen, wie und wo die
Tapes richtig angelegt werden und kdénnen das gleich selbst
aneinander ausprobieren. Dabei widmen wir uns verschiedenen
Kdrperregionen, Winsche diesbezlglich werden gerne berlck-
sichtigt. Bitte bequeme Kleidung tragen.

Bitte mitbringen: scharfe Schere

Annett Gotze-Blaich, Heilpraktikerin, Physiotherapeutin

Sa., 13.11.2021 | 09:00-12:00 Uhr

Fronackerhaus Althengstett | Fronackerstr. 4

EUR 18,00 (ermé&Bigt EUR 15,00),

zzgl. EUR 7,50 flr Tape-Material (wird im Kurs abgerechnet)

035260 - Kostliches und Traditionelles aus dem
"Backhéusle"

Fir Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren

Wir backen im Holzofen Schwabischen Zwiebelkuchen mit
Sauer- und SudBrahm, Eiern, nach Bedarf mit Speck und
KUimmel.

Kartoffelbrot mit Sauerteig.

Laugenweckle mit Kase, Mohn oder Sesam.

Jeder Kursteilnehmer erhalt 1 Zwiebelkuchen, 2-4 Brote,

1 Blech Laugenweckle.

Bitte mitbringen: 2 groBe Transportbehélter (Kuchenform mit
Deckel), 1 Schneidebrett, 1 Kichenmesser, 1 Wellholz, Ga-
bel, Loffel, Pinsel, Schneebesen, 2 kleine Schisseln, 1 grofBe
Schissel mit ca. 50 cm Durchmesser, Geschirrtuch, Getranke,
warme Kleidung, Schiirze

Rosemarie Schehrer

Sa., 13.11.2021 | 10:00-15:00 Uhr

Backhaus Ottenbronn (hinter dem Rathaus) | Hirsauer Str.
EUR 45,00 (erméaBigt EUR 39,00), (inkl. Lebensmittel-/Holzum-
lage EUR 14,00)

035303 - Bierseminar fiir Hobbybrauer

Bier selbst brauen, denn... "Das beste Bier ist das eigene!"
Zwei erfahrene Craft-Bierbrauer laden Sie ein, wie Sie mittels
einer vielfach erprobten und einfach anzuwendenden Brau-
methode lernen, Ihr eigenes Bier zu brauen! Bei diesem Se-
minar erfahren Sie, neben dem aktiven Brauen lhres eigenen
Bieres, alles Wissenswerte zum Thema Bier: Biergeschichte,
Unterschiede der einzelnen Biersorten, Verkostung verschiede-
ner Biersorten (u.a. auch Selbstgebrautes) sowie die sinnvolle
Weiterverwendung der Braurlckstande. Selbstverstandlich ist
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wéahrend des Kurses fUr eine reichhaltige Verpflegung gesorgt.
Empfehlung zur Heimfahrt: Offentliche Verkehrsmittel. (Oder be-
ndtzen Sie doch einfach einen personlichen Abholdienst).
Erlebnis und SpalB ist garantiert!

Ralf Schultz

Sa., 13.11.2021 | 13:00-19:00 Uhr

Grundschule Althengstett, Alter Eingang, Kiche | Schulstr. 1
EUR 49,00

089327 - Tanzkurs fiir Jugendliche

ab 14 Jahren

Ihr seid in diesem Kurs genau richtig, wenn ihr Lust habt, die
Grundschritte und Figuren in den lateinamerikanischen Tanzen,
wie Cha Cha, Rumba und Jive zu lernen. Auch Standardtanze
stehen auf dem Programm - ihr seid herzlich eingeladen!
Anmeldungen sind sowohl einzeln als auch paarweise mdglich.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung - Tanzschuhe oder Hal-
lenschuhe (diinne Hartgummisohle), bitte keine StraBenschuhe
Sarah Zerull Tanzsportzentrum Calw

Sa., 18.11.2021 | 17:00-18:00 Uhr

Fr., 19.11.2021 | 17:00-18:00 Uhr

Fr., 26.11.2021 | 17:00-18:00 Uhr

Fr., 03.12.2021 | 17:00-18:00 Uhr

Fr., 10.12.2021 | 17:00-18:00 Uhr

Fr., 17.12.2021 | 17:00-18:00 Uhr

Althengstett, Industriestr. 34,

Eingang: hintere Seite der Gebaude

EUR 50,00

In Zusammenarbeit mit dem Tanzsportzentrum Calw e.V.

089325 - Lateinformation fiir Jugendliche

ab 14 Jahren

In diesem Kurs bist du genau richtig, wenn du Lust hast, die
Grundschritte und Figuren in den lateinamerikanischen Tanzen
zu lernen. Auf dem Programm stehen Cha Cha, Rumba und
Jive, die in einer bestimmten Choreografie erlent und synchron
mit anderen Paaren zusammen getanzt werden.

Anmeldungen sind sowohl einzeln als auch paarweise mdglich.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung - Tanzschuhe oder Hal-
lenschuhe (diinne Hartgummisohle), bitte keine StraBenschuhe
Sarah Zerull Tanzsportzentrum Calw

06-mal Sa. | 18:00-19:00 Uhr

Beginn: 13.11.2021

Althengstett, Industriestr. 34,

Eingang: hintere Seite der Gebdude

EUR 50,00

In Zusammenarbeit mit dem Tanzsportzentrum Calw e.V.

034004 - Gesichts- und Korperpflegemittel selbstgemacht
Gepflegt und jugendlich auszusehen ist fir uns trotz Hektik
und Umwelteinflissen keine Zauberei mehr. Sich Schénheit und
Frische zu erhalten ohne zu Mitteln greifen zu mussen, die
auf Dauer schédliche Einflisse auf der Haut hinterlassen, ist
das Ziel dieses Kurses. Jede/r Kursteilnehmer/in stellt jeweils
eine Tages- und Nachtcreme, einen Lippenpflegestift, ein Krau-
tershampoo, ein Duschgel und eine Bodylotion aus hochwerti-
gen, auBerst vertraglichen Substanzen her. Dabei ist es mdg-
lich, die Inhaltsstoffe entsprechend dem Hauttyp zu variieren.
Sie werden beeindruckt sein, wie einfach Sie qualitativ an-
spruchsvolle Produkte selbst herstellen kénnen!

Die Pflegemittel eignen sich auch als Geschenk.

Geeignet ist der Kurs auch fir Jugendliche ab 14 Jahre bzw.
fUr Eltern mit jugendlichen Kindern im angegebenen Alter.

Anmeldeschluss ist Mittwoch, 03.11.2021

Bitte mitbringen: 2 leere Cremedosen, ca. 50 ml, 3 leere Sham-
poo- bzw. Duschgelflaschen, ca. 200 ml (alle Behaltnisse missen
gut ausgespllt sein), 3 leere Marmeladenglaser, ca. 400 ml mit
groBem Durchmesser, Geschirrtuch, falls vorhanden Digitalwaage
Heidemarie Klein

Mi., 17.11.2021 und Mi., 24.11.2021

jeweils von 18:30 bis 21:30 Uhr

Grundschule Althengstett, Alter Eingang, Kiche | Schulstr. 1
EUR 40,00, Preis pro Person (Paarpreis EUR 70,00)

zzgl. Materialkosten ca. EUR 24,00 pro Person (werden im
Kurs abgerechnet)

Anmeldungen und Anfragen zu den o.g. Kursen nimmt die
Geschiftsstelle der vhs Calw, Tel. 9365-0, entgegen. Auch
iiber die Internetseite www.vhs-calw.de kann eine Anmel-
dung vorgenommen werden. Genaue Informationen zu den
einzelnen Kursten finden Sie auch im aktuellen Heft der vhs.

N\

<

Mitteilung anderer Amter

Kreisjagervereinigung Calw e.V.

Autofahrer aufgepasst: Wildunfallgefahr steigt nach Zeit-
umstellung

Reh, Wildschwein oder Hirsch sind jetzt vermehrt unterwegs.
Die Folge: vermehrte Wildunfalle.

Plotzlicher Nebel, frih einsetzende Dunkelheit, Blatter auf re-
gennassem Asphalt: Im Herbst lauern mehr Risiken im Stra-
Benverkehr. Hinzu kommen Wildtiere, die auf ihrer Suche nach
einem Winterquartier Autofahrern in die Quere kommen. In den
Monaten Oktober und November passieren deshalb Uberdurch-
schnittlich viele Wildunfalle.

Statistiken aus dem Tierfund-Kataster (www.tierfund-kataster.
de) zeigen: Rehe sind an jedem zweiten Wildunfall beteiligt,
Kleintiere wie Feldhase und Marder bei jedem flinften. Be-
sonders in der Morgen- und Abendddmmerung sind Wildtiere
unterwegs — um sich Uberlebenswichtigen Winterspeck anzu-
fressen und eine Bleibe fur den Winter zu finden.

Deshalb gilt: An unubersichtli-
chen Wald- und Feldrédndern
Geschwindigkeit runter.  Wer
mit Tempo 80 statt 100 fahrt,
verringert den Bremsweg be-
reits um 25 Meter.
Taucht ein Tier am Fahrband-
rand auf, unbedingt Fernlicht
ausschalten.
& Das grelle Licht macht orien-
Foto: Quelle: LV BW tigrungslos. Hupen hingegen
ist wichtig: Der laute Ton treibt Rehe, Hirsche oder Wildschwei-
ne weg von der Fahrbahn. Droht dennoch ein ZusammenstoB:
kontrolliert bremsen und Lenkrad festhalten. Ein Ausweich-
mandver ist deutlich riskanter. Taucht ein einzelnes Tier auf,
kdénnen Nachzlgler aus dem Familienverband folgen.

So lassen sich Wildunfille verhindern:

e Gefahrenzone erkennen: Das sind unUbersichtliche Wald-
und Feldkanten.

e (Geschwindigkeit anpassen: Tempo 80 statt 100 verringert
den Bremsweg um 25 Meter.

e \orausschauend und aufmerksam fahren: Besonders in der
Dammerung den Fahrbahnrand beachten.

e st ein Tier in Sicht: Fernlicht ausschalten und hupen.

Im Ernstfall handeln:
Zuallererst: Ruhe bewahren.

e Unfallstelle sichern: Warnblinkanlage anschalten, Warnweste
anlegen und Warndreieck aufstellen.

e FErste Hilfe bei verletzten Personen leisten und Notruf (112)
wahlen.

e \Verunfallte Tiere nicht anfassen: In Panik kénnen sie schwe-
re Verletzungen verursachen.

e  Fluchtrichtung der Tiere merken und am StraBenrand mar-
kieren — zum Beispiel mit einem Taschentuch.

e Jager oder Polizei (Notruf 110) kontaktieren und Standort
melden.

e Fur die Versicherung Wildunfallbescheinigung ausstellen lassen.

Quelle: LJV BW

Sprechstunden der IBB-Stelle und des
Patientenfirsprechers im November 2021

Die nachste Sprechstunde der Informations-, Beratungs- und
Beschwerdestelle (IBB-Stelle) findet am 3. November 2021 von
15:30 bis 17:00 Uhr im Gebaude der BruderhausDiakonie in der
BadstraBe 41 in Calw statt. Das Tragen eines medizinischen
Mund-Nasen-Schutzes ist verpflichtend. Die 3G-Regel und die
geltenden HygienemaBnahmen sind zu beachten. Die Ehrenamt-
lichen der IBB-Stelle sind unter der Rufnummer 0172 6157580
telefonisch oder per E-Mail an info@ibb-calw.de zu erreichen.

Ziel der vom Landkreis Calw nach dem Psychisch-Kranken-
Hilfe-Gesetz Baden-Wurttemberg eingerichteten IBB-Stelle ist
es, zwischen den Anliegen der Psychiatrie-Erfahrenen, deren
Angehdrigen, den psychiatrischen Einrichtungen und ande-
ren Personen zu vermitteln. Die Mitarbeitenden der IBB-Stelle
arbeiten ehrenamtlich und unabhéngig. Sie unterliegen der
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Schweigepflicht. Im Rahmen der Sprechstunden stehen zwei
Mitglieder der IBB-Stelle als personliche Ansprechpersonen zur
Verfiigung. Die Leistungen sind kostenfrei.

Sprechstunden des Patientenfiirsprechers

Im November 2021 finden die Sprechstunden des Patien-
tenfUrsprechers fur psychisch kranke und seelisch behinderte
Menschen und ihre Angehorigen fir den Landkreis Calw und
das Klinikum Nordschwarzwald am

Dienstag, 02.11. und Dienstag, 16.11.2021
jeweils von 15:00 bis 17:00 Uhr

im Buro der PatientenfUrsprecher im Gemeinschaftshaus ,CA-
FINO" des Klinikum Nordschwarzwald, Zentrum fUr Psychiatrie
Calw, LUtzenhardter Hof, Calw-Hirsau (Erdgeschoss Raum Nr.
015) statt. Nur wer ,geimpft bzw. genesen ist oder einen ak-
tuellen Test hat, hat nach Vorlage eines Nachweises Zutritt zur
Sprechstunde. Aufgrund der aktuellen HygienemaBnahmen und
der Zugangsbeschrankungen fur die Klinik ist es erforderlich,
sich zunéchst an der Pforte zu melden. Von dort aus werden
Sie an den Patientenflrsprecher weitergeleitet. Individuelle Be-
ratungstermine auBerhalb der Sprechstunde kdnnen auch unter
Telefon 07222 9848488 vereinbart werden.

Geschwindigkeitskontrollen

Am 12.10.2021 wurde in Althengstett, K 4308, Hbhe Abzw.
Schitzenhaus in der Zeit von 16:38 bis 18:45 Uhr, eine Ge-
schwindigkeitsmessung durchgefihrt.

Die Kontrolle erbrachte folgendes Ergebnis:

Gemessene Fahrzeuge: 283
Erlaubte Geschwindigkeit: 70 km/h
Eingestellter Grenzwert: 79 km/h

Uberschreitungen bis zu 10 km/h: 15
Uberschre|tungen von 11 bis zu 15 km/h: 8
Uberschreitungen von 16 bis zu 20 km/h: 3
Uberschreitungen von mehr als 20 km/h: 4
283 Fahrzeuge in Fahrtrichtung: Gechingen

Am 12.10.2021 wurde in Althengstett, K 4309, Bereich Que-
rung Wanderweg/Waldkindergarten in der Zeit von 11:21 bis
15:21 Uhr, eine Geschwindigkeitsmessung durchgefihrt.

Die Kontrolle erbrachte folgendes Ergebnis:

Gemessene Fahrzeuge: 188
Erlaubte Geschwindigkeit: 80 km/h
Eingestellter Grenzwert: 89 km/h

Uberschre|tungen bis zu 10 km/h: 43
Uberschreitungen von 11 bis zu 15 km/h: 18
Uberschreitungen von 16 bis zu 20 km/h: 7
Uberschreitungen von mehr als 20 km/h: 6

188 Fahrzeuge in Fahrtrichtung: Hirsau
. . NN
Gemeinschaft der Energieberater %

im Landkreis Calw e.V.

Wir informieren Sie auch jetzt:
Telefonische Energie-Erstberatung

Wir halten unseren Service fUr Sie aufrecht und mochten Sie
auch weiterhin zu allen Fragen der energetischen Sanierung
lhrer Immobilie, den Méglichkeiten zur Energieeinsparung und
dem Einsatz erneuerbarer Energien beraten. Welche Schritte
flhren zur optimalen energetischen Sanierung? Wie kdnnen er-
neuerbarer Energien in lhrem Gebaude sinnvoll eingesetzt wer-
den, welches Heizsystem passt zu lhnen und lhrem Haus, und
welche Fordermittel gibt es daflir? Diese Fragen kdnnen sehr
gut auch in einem telefonischen Beratungsgesprach geklart
werden. Rufen Sie in unserer Geschéftsstelle unter Tel. 07051
9686100 an (erreichbar Mo-Do, 08:00-12:00 Uhr) und verein-
baren Sie ein Beratungsgesprach. Wir geben lhr Anliegen an
einen unserer Energieberater weiter, dieser wird Sie innerhalb
einer Woche kontaktieren, um Ihre Fragen zu beantworten.

Weitere Informationen zum Thema und unsere Energiespartipps
finden Sie auf unserer Internetseite www.energieberatung-calw.
de, schauen Sie doch gleich mal rein!

Ambulante Dienste
und Beratung

'”MUT
‘HILFE
" HOFFNUNG

. Helfen Sie
krebskranken Kindern
i und deren Familien
. mit lhrer Spende!

£

Forderverein

fur krebskranke Kinder
Tubingen e. V.

il
UNSER SPENDENKONTO
Kreissparkasse Tubingen

IBAN: DE106415002000OO126063

Telefon 07071/9468-11
krebskranke-kinder—tuebingen.de

Kirchliche
Mitteilungen

Evangelische Kirchengemeinden
Althengstett / Neuhengstett / Ottenbronn

Hailo Ski- und Snnwswardiahrer,

Gemeinsam mit 40 anderen Jugendlichen fiinf Tage lang
die weilRen Hange des Hochhaderich unsicher machen,
Hittenzauber genieRen und in spannenden Impulsen der
Frage nach Gott und der Welt nachgehen — wie kénnten
die faschingsfreien Tage besser gefillt werden?

Neben dem sportlichen Schneetreiben stehen wieder
verschiedene Aktionen wie der Actionabend, ein
Spieleabend und das Geléndespiel auf dem Programm.

Langeweile?? Keine Chance!!

Riso, keine Zeit veriieren, die Piitze sind hearenztll

1. Termin

Freitag, 25. Februar — Mittwoch, 2. Marz 2022
ieiinekmer / Kosten

Jugendliche zwischen 13-17 Jahren
395,-€ incl. Vollpension und Skipass

3. Anmeidung per E-Mail

2

¥ Anmeldung bitte bis spatestens
Lf-; 30.11.2021 per E-Mail an:
ralf.richt@gmx.de
mit Name, Adresse, Telefon, Geburtsdatum, Board-
oder Skifahrer

Anzahiumg

70€ Anzahlung gehen an:

Evang. Kirchengemeinde Gechingen
IBAN: DE63 603 900 00 0005433002
Betreff: SC 2022 <Name Teilnehmer/ in>

_h

Du bekommst dann eine Anmeldebestétigung
und alle weiteren Informationen zugeschickt

SC-Team: Dominik Hartnagel, Ralf Richt & Team

Bei Riickfragen: Ralf Richt Tel. 07056 - 965126




